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La Aventura lleva muchos afios afincada en Asturias, quiza
por ello Aventura y Activo empiezan por ‘A’, como Asturias.
También la Adrenalina, que espera latente en la razén de ser
de sus actividades a ser liberada por tierra, aguay aire. La
aventura forma parte de nuestro territorio, de nosotros, desde
tiempos inmemoriales y también la modalidad turistica

que permite vivirla al maximo: el turismo activo, desde que
surgiera en Espafa a finales del siglo XX.

Y mucho antes que todo eso, se originé el marco natural

en el que se desarrolla el turismo activo y deportivo; entre
paisajes que te pareceran irreales salpicados de pueblosy
aldeas de arquitectura tradicional magnificamente conser-
vada, montanas tapizadas por bosques multicolores y suelos
cubiertos de forma permanente por el verde de sus prados.
Pinceladas de una alfombra verde solo rotas por el gris de las
formaciones rocosas que coronan las montafas cantabricas,
con los Picos de Europa como maximo exponente, y el azul de
sus rios y costa. No tienes mas que acercarte hasta aqui para
comprobar que Asturias te permite practicar turismo activoy
deportivo dentro de una postal.

Y alahora de vivir experiencias y sentir la naturaleza, nada
mejor que alojarse en ella. Para ello Asturias cuenta con una
amplia oferta de alojamientos turisticos: Hoteles, Apar-
tahoteles, Hostales, Pensiones, Apartamentos Turisticos,
Viviendas Vacacionales, Hoteles Rurales, Apartamentos
Rurales, Casas de Aldea, Ndcleos de Turismo Rural, Campings
y Albergues que, ubicados en enclaves privilegiados dentro
de espacios naturales o en su entorno, te permiten dormir en
contacto directo con la naturaleza, formando parte deellay
poder asi a la mafana siguiente despertar en el paraiso.

Te animamos a que vengas a descubrir el #ParaisoNatural,
encontraras tu alojamiento y tu actividad ideal.
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#TurismoActivo

Nuestra provincia cuenta con mas de la
tercera parte de su superficie protegida.
Mas de10.600 kilémetros cuadrados de
territorio entre los que destacan siete
Reservas de |la Biosfera. Asturias es una de
las dos provincias espafolas que mayor
ndmero de Reservas de la Biosfera aporta
ala Red Mundial del programa MABy una
de las regiones con mayor densidad de
ellas a nivel mundial. No en vano, estas en
un Parafso Natural.

Paisajes de ensuefio en

los que la naturaleza ha
querido modelar el mejor
territorio parva el turismo
activo y deportivo.

Paddle surf

Tu Seguridad, lo primero

La seguridad siempre es lo principal, asi que para disfrutar al
maximo de tu aventura, déjate guiar por nuestras empresasy no
olvides seguir las indicaciones y consejos de los profesionales y gufas
locales, asi como revisar tu equipo personal, llevar la ropa y mate-
riales adecuados, informarte de la prevision meteorolégica, etc. Ser
conocedor de tus propias posibilidades fisicas y la precaucién en el
campo, siempre son un valor afiadido al disfrute de la experiencia.
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Desde la alta montafia hasta el nivel del mar, o bajo tierra,
Asturias cuenta con todos los ingredientes necesarios para el
mejor coctel de aventura, pues posee los escenarios naturales
precisos para el desarrollo de una vasta lista de actividades
por tierra, agua y aire durante las cuatro estaciones del afio.

Asturias fue pionera en el turismo rural en Espafiay
también una de las primeras en el turismo activo porque
gozamos de un territorio que, de forma natural, parece
haber sido creado como el mejor “terreno de juego” para
conocer de una forma activa, ofreciendo al visitante activi-
dades con una larga tradicién e historia entre los deportes

de aventura: senderismo, bicicleta de montafia, escalada en
roca, parapente, descenso de barrancos, buceo, surf, etc. Y es
terreno perfecto también para la practica de las actividades
que tienen que ver con las dltimas tendencias en este tipo de
turismo: rivering, airsoft, laser tag, etc.

Que no te lo cuenten... jvivelo!

Empresas especializadas

Contamos con una amplia red de profesionales integrada
por mas de 180 empresas con guias profesionalesy
modernos equipamientos, que se encargaran de ofrecerte
una actividad fascinante de un modo seguro, haciéndote
sentiren todo momento que te encuentras en las mejores
manos para vivir una experiencia inolvidable.

En familia, en pareja, con un grupo de amigos... T pones
las ganas de pasarlo bien practicando deporte en contacto
con la naturaleza y nosotros el territorio y los profesiona-
les perfectos para ello, porque un Paraiso Natural si se vive
de una forma activa, se disfruta mucho mas.

Encuentra tu aventura en:

turismoasturias.es/organiza-tu-viaje/
deporte-y-aventura/aventura
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Windsurf

Aventura sin limites

El limite a las ganas de actividad lo pones tiy
laimaginacion, creatividad y profesionalidad
nuestras empresas de turismo activo; que
desde los comienzos del turismo activo han

ido desarrollando las diferentes modalidades y
creciendo a la par que este tipo de turismo para
ofrecer al visitante un sinfin de actividades.
Desde lo mas “tradicional” hasta la dltima moda
en turismo activo. Imposible no poder elegir
entre nuestra aventura sin limites.
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Senderismo en Aller

Naturaleza en ruta

Contamos con una extensa red de senderos —

de Gran Recorrido, de Pequefio Recorrido 3 e tu actividad
y de Senderos Locales; una densa tela de
arafa pedestre que te permitird fundirte con » Marcha en caballo

nuestra envidiable naturaleza. Encontrards o » Montafismoy sus moda-

lidades (Marcha Nérdica
y Travesia)

senderos histéricos como el Camino de

Santiago que, bien por la costa (Camino del

Norte) y/o bien a través del Camino Primiti-

Vo qug )e/illaza Oviedo/Uviéu con Galicia por d‘?“d%des WWdades
de Orientacion, Rutas

las montafias de la cordillera Cantabrica, _ v - medioambientales)

magnificardn tu experiencia de convertirte i !

en un auténtico peregrino.

» Senderismo ysus mo-

Entre los senderos de Gran Recorrido, desta-

can el GR.109 “Asturias interior”, uno de los

Caminos Naturales mas bellos de Espafia,

que recorre la cordillera Cantdbrica asturiana Marcha en caballo
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No te pierdas...

» La ruta del Cares, la garganta ms espectacular de
los Picos de Europa, no puede faltar en el curricu-
lum de ningun senderista.

» Descubre las 7 Reservas de la Biosfera de Asturias a
través de rutas en entornos mégicos.

» El Camin Real de La Mesa, un trazado histérico en
la Reserva de la Biosfera de Las Ubinas-La Mesa.

» Si te gustan los caballos, acércate a conocer el
asturcon, la raza autéctona de poni asturiano.

» Tranquilamente y en familia, recorre nuestros
itinerarios de Vias Verdes.

de este a oeste. 606 kilometros divididos en 27 etapas para
conocer la enorme biodiversidad asturiana. Este Camino
Natural enlaza |la Reserva de la Biosfera de Picos de Europa
con la de Oscos-Eo por el “ecuador” de Asturias.

O el GR.E-9 “Senda Costera”, que hace lo propio por el litoral.
Pocas rutas en el viejo continente tienen la fuerza paisajistica
de la Senda Costera a su paso por nuestra tierra. Esta gran
ruta europea (GR.204, E-9) atraviesa el litoral asturiano de
cabo a cabo, nunca mejor dicho, desde Bustio hasta A Veiga/
Vegadeo, a lo largo de 230,6 km. (14 etapas). Una ruta envuel-
taenoloramar, aolas,adunas..oloraAsturias; complemen-
to perfecto al resto de rutas a lo largo y ancho del Principado,
una tierra disefiada para caminar.

Y para completar el recorrido que ofrecen estas dos grandes
rutas por el litoral y la franja central asturiana no te olvides de
caminar el sur.

Pocos escenarios naturales de
panoramas tan soberbios como los de
las Reservas de la Biosfera y el propio
Parque Nacional de los Picos de
Europa (pionero en la Red de Pargues
Nacionales de Esparia).

Nuestra publicacién de “Naturalezay Rutas”se encargara de
mostrarte las opciones senderistas en estos espacios naturales
que mejor se adapten a tus gustos. j Te vas a poner las botas!

Bosque de Muniellos

Sumeérgete en los bosques
Asturianos

Con la fuerza del Bosque de Muniel.los o el Hayedo

de Hermo como estandartes, nuestra geograffa es
fundamentalmente verde. Y es que gracias a emblemas
forestales asi, no podia ser de otra manera. El mayory
mejor conservado robledal de la peninsula Ibéricay uno
de los mejores bosques del continente (Muniel.los), el
mayor hayedo de Asturias (Hermo) y otros bosques de
haya como los de Pelofio (Ponga) o Redes, el encinar de
San Emeterio, las Saucedas de Buelles, La Tejeda del Sue-
vey un buen nimero de arboles centenarios, se encargan
de enaltecer el paisaje, de llenar las cdmaras de fotos y de
que respirar aire de gran pureza no sea un problemaen
Asturias. Un patrimonio natural tnico.

Y tras el verano, ese verde abre su explosion de color a los
ocres, amarillos, naranjas, rojos.. si vienes en otofio, no
querrds despertarte de tu suefio asturiano.

Las marchas en caballo constituyen otras fantasticas maneras
de conocer la naturaleza asturiana.

Mencion especial merecen también las Sendas Verdes, que
acercan a todo el mundo las sendas costeras, fluviales, sendas
en parques, sendas accesibles, etc. Si te gusta seguir antiguos
trazados de ferrocarriles recuperados para el turismo activo,
desde la Senda del Oso hasta la de Fuso, del Eo o la del Valle
de Turdn, atrévete con cualquiera de los 9 itinerarios de Vias
Verdes con los que cuenta Asturias.
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BLERE  Mis informacidn:
ﬁ;’% turismoasturias.es/descubre/
EWEEE  naturaleza/rutas



Convenientemente reguladasy por zonas aptas :

: para ello, graaas alasactividades a motorpuedes
: recorrer,palsa]es maysculos montado en un todo-
terreno, un buggle unsegway o-un quad Siempre

con el respeto que nuestra naturaleza merece,

Naturaleza
en ruta a motor

Nuestras empresas de turismo activo disefian sus actividades
con el maximo respeto hacia la naturaleza, conocedores de que
ésta es el terreno y principal recurso sobre el que se desarrollan,
permitiendo asf disfrutar de una manera diferente a la hora de
divertirse tanto en un circuito como en una ruta, de adentrarse
por bosques, montafas y costa; de llegar de forma sencilla hasta
lugares que requieren en algunas ocasiones un gran esfuerzo,

o pudiendo abarcar en una solajornada distancias que de otra
forma serfa imposible acometer. Acercando la naturaleza a todo
el mundo, en definitiva.

Las rutas a motor permiten, en cualquier
caso, apreciar la magna naturaleza
asturiana desde otro punto de vista.

#TurismoActivo

Ruta en Quad

Todoterreno 4x4
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Con el valorafiadido de la interpretacién del guia, solo resta
elegir la actividad que mads se ajusta a tus gustos: buggiesy
quads aportan adrenalinay los segway diversidn y sensacio-
nes, mientras que, de una forma mas pausada, las rutas en
vehiculos todoterreno se encargan de contribuir a acercar los
paisajes y otros recursos naturales y culturales a cualquier vi-
sitante. También de resolver, de forma guiada e interpretada,
los inconvenientes logisticos en rutas senderistas con inicioy
final muy distantes.

Y para los moteros, recorrer los paisajes asturianos amplifica
cualquier sensacion de libertad desde tu montura de hierro,
de mezclarte con el aire puro de nuestra naturaleza gracias a
las rutas y al mejor touring sobre dos ruedas.

©

No te pierdas...

» El circuito off Road Adventure Family Park, en la Ria de
Villaviciosa, en el que practicar de forma responsable tu
deporte de motor favorito o instruirte en sus cursos de
todoterreno y motos (off road y on road).

» La costa de Ribadesella en quad, buggie o segway. Eso de
recorrer terrenos pisados por dinosaurios hace millones de
afios no se hace todos los dias...

» Una ruta por la costa colunguesa en quad. Recorridos
sencillos donde solo has de elegir si pasar 1 6 2 horas entre
icdnicos paisajes del mar Cantabrico y Picos de Europa.

» La Senda del Oso en segway. Toda la naturaleza de nuestra
mds famosa Via Verde ird sobre ruedas.

» Y hablando de motor, no puedes pasar por alto una visita al
museo dedicado al més insigne piloto asturiano: Fernando
Alonso. Su vida, su vertiginosa carrera profesional y casi
270 piezas unicas en el Museo y Circuito Fernando Alonso
Collection, en Llanera.

Arrancay echa arodar

|
Elige tu actividad
> Buggies > Segway

» Motosderuta  » Todoterreno 4x4

» Quads

Rally Princesa de Asturias

El Rally Princesa de Asturias Ciudad de Oviedo es el mas veterano
del Campeonato de Espafia. Con una tarjeta de presentacion

asi puedes hacerte una idea de lo que este recorrido y sus
participantes pueden ofrecer al visitante. En 2022 alcanzé

nada menos que su 59° edicion, una muestra inequivoca del
prestigio de esta prueba a motor de enorme interés turistico

y deportivo. El Rally cuenta también con la presencia de los
vehiculos Legend, joyas que competian hace mas de 30 afios.

Mirador de El Fitu

Creemos que motory medio ambiente no estan refiidos. Y esto

es posible gracias a las buenas practicas de los profesionales
asturianosy sus servicios a motor orientados al turismo, que
acercan el patrimonio natural y cultural del Principado mediante
actividades respetuosas a través de rutas inolvidables, de mirado-
res que son ventanas abiertas al Paraiso, de paradas en pueblos
que seducen desde el primer momento... jarrancay echa a rodar!
De forma libre 0 mejor mediante rutas organizadas y guiadas.



]
I8
b

4 X g." -
: . PERAR s
En Asturias encontrarastas actividades queme- = %
jor definen el espiritu de aventura. - =
s X
Lo llevamos en los genesy so__r'nqﬁ veteranos en todo lo que tiene . ""‘",ﬁ L

que ver con el turismo activosUn turismo deportivo siempre de-
sarrollado de la mano de excelentes profesionales y con todas las
medidas de seguridad y modernosequipamientos que requiere
el desarrollo de actividadés como, por ejemplo, la escalada en
roca, la espeleologia o el'descenso de barrancos secos.

Via ferrata e 4

Espiritu de Aventura

Pero no te preocupes, si no eres un consumado
aventurero también tienes una excelente oportu-
nidad para comenzar a serlo, pues contamos con
todos los niveles de dificultad para el desarrollo
de éstasy otras actividades y, ademas, en el mejor
entorno posible.

En las verticales paredes grises del célebre Picu
Urriellu o Naranjo de Bulnes (Picos de Europa),
“El Picw” como nos gusta llamarlo, se han escrito
las primeras Iineas de la historia de |a escalada en
roca en nuestro pars.

-_— [ ]
Para iniciarte, antes de

subir a la montania, nada
mejor que alguna de las
escuelas de escalada en
roca que existen a lo largo
y ancho del territorio
astur.

Elige tu actividad
» Escal us modalida-
des (enrocay en hielo)

» Espeleolo

» Puentingy sus modalida-
des (bungy jumping)

» Tirolina / Puente tibetano

» Velerismo terrestre

» Vias con uso de cuerdas
(Via Ferrata)
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Escalada deportiva, escalada clésica, bulder..desde los
propios Picos de Europa a otras afamadas zonas de escalada
como Teverga o Quirds, con vias capaces de seducir al mas
novato o enamorar al escalador mas exigente.

También con arnés y casco, pero en este
caso bajo tierra, podrds recorrer las
profundidades de las montarias y llegar
A NUestro corazon, que en esta 0casion
se presenta decorado de estalactitas y
estalagmitas.

La mayoria de lugares iconicos para esta modalidad se
encuentran en el Oriente asturiano por las caracteristicas
calizas del sustrato y el gran desarrollo kérstico, pero otros
lugares como Cueva Huerta (Teverga), una de las mayores
cavidades asturianas, o Cueva Pefiona de Valdemora (Pravia)
son también un verdadero privilegio subterraineo—en este

Picu Urriellu, cuna de la
escalada en roca

Cuando Pedro Pidal, Marqués de Villaviciosa, y Gregorio
Pérez, ‘el Cainejo’, hollaron la cima del Naranjo de Bulnes
(2.519 m.), aquel 5 de agosto de 1904 no solo pusieron

un pie en la cumbre intacta de la mas vertical y bella de
nuestras montanas calizas, sino un antes y un después
en la historia de la escalada en roca en Espana. Basta

con situarse frente a las paredes del “Picu’, en el macizo
central de Picos de Europa, para comprender por qué se
consideraba inaccesible hasta que ambos escaladores se
atrevieron con las paredes que ni los rebecos moraban.

caso en la zona centro de Asturias- para conocer a través del
espeleoturismo o practicando espeleologfa algo mds avan-
zada. Estalactitas, estalagmitas, gateras, salas, galerfas, rios
subterraneos... Una larga lista de cuevas y simas, algunas de
extraordinaria magnitud, te pondran dificil la eleccién.

No dejes el casco ya que, de vuelta a la superficie, puedes
conocer nuestras vias con uso de cuerdas o vias ferrata en
zonas como Puente Vidosa, en pleno Desfiladero de los Beyos
en Ponga, lindando con Picos de Europa, o Pefiamellera Baja.

Sieres de los que te apasiona vivir sensaciones fuertes, atré-
vete con el puenting o el bungy jumping. Pocas actividades
van tan unidas a la adrenalina como éstas.

Asi pues, a la hora de sacar tu maximo espiritu de aventura,
nada mejor que hacerlo con los profesionales y los paisajes
de ensuefio asturianos.

Espeleologia

©

No te pierdas...

» En Asturias encontrarés vias de escalada para todos los nive-
les pero ;te atreves con alguna de las que ascienden por las
paredes del Picu Urrielly, el pico donde se inici6 la historia
de la escalada en roca en Espafia?

» El concejo de Quirds te espera con jmds de 20 sectores y 300
vias de escalada!

» Animate a recorrer alguna de las cuevas o simas, comproba-
rds que Asturias es bello por fuera... y por dentro.

» ¢ Adrenalina en estado puro? Atrévete con alguno de nues-
tros saltos de puenting.



Asi te sentiras practicando cualquiers
de las muchas actividades acuaticass
que es posible realizaren el Prin-
cipado. Desde aguas bravas hasta
tranquilos descensos:fluviales, Astu-
rias te ofrece mily una opciones con

el agua dulce como protagonista.

Descenso en piraguas por el rio Nalon

Como pez

en el agua... dulce

— Las numerosas cuencas fluviales de Asturias, con

E[z'ge rfos como el Ca}res, el Deva, el Sella, el Nal?n, el
Narcea, el Naviay el Eo, a los que acompafan

otros cursos menores y mil y un arroyos, forman la

combinacion perfecta si buscas actividades con el

liquido elemento como compariero de aventuray

hacerlo ademas bajo la profesionalidad y experien-

cia que otorga ser referente internacional como

tu actividad

» Descenso de cafio-
nes o barrancos

» Paddle surf

> Pesca destino “acuatico” desde los inicios del turismo
» Piragtiismo activo.

» Rafting

» Rivering

Destaca por su tamaiio la
cuenca hidrogrdfica Nalon-
Narcea, que con 4.900
kildmetros cuadrados,
representa casi la mitad del
territorio de Asturias.

» Windsurf

Los rios asturianos presentan la caracteristica comin de
ser rios pequefios pero muy rapidos y caudalosos debido
a nuestro relieve montafioso... y ahi es donde se abren las
puertas a la aventura acuatica.

Un terreno donde rios de generoso caudal permiten
descensos de aguas bravas; 100% adrenalina a bordo de
una balsa neumatica (rafting). Y si prefieres disfrutar del
paisaje que se extiende mas alld de la orilla, no dudes en
hacerlo de forma menos frenética desde alguna embarca-
cién (canoas, piraguas,...) o acompanando el discurrir de
los arroyos por escarpadas laderas montanosas gracias al
descenso de barrancos.
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Oriente y Occidente de Asturias
concentran la mayor oferta piragiiista
asturiana, centvada en Picos de
Europa (rios Sella, Cares y Deva) y el
Valle del Navia pero presente también
en otros lugares como el embalse de
Valdemurio (Quirds) o el cercano rio
Trubia, el Bajo Naldn, el Narcea, etc.

Descender el Sella o el Cares haciendo rafting es un cimulo de
vertiginosas sensaciones pasadas por agua dificil de olvidar, al
igual que bajar alguno de los cafiones donde es posible practicar
barranquismo repartidos sobre todo por Picos de Europay su
entorno (Pefiamellera Baja, Ponga), Proaza, San Andrés (Oviedo),
etc. Y si quieres dar un paso mas, prueba a combinar el barran-
quismo con la espeleologia. Se llama espeleocafiones y consiste en
descender el curso de un rio de montafa hasta que el agua penetra
en la tierra, ahi es donde entra en juego la espeleologia para seguir
su curso subterraneo.

Y si te apetecen nuevas sensaciones, no te pierdas el rivering
(coasteering), un recorrido por la orilla de los rios que combina
senderismo, saltos al agua, escalada de travesia, rappel e incluso algo
de espeleologia. La costa de Ribadesella parece haber sido disenada
para descubrirla a través de esta activa combinacion. O el paddle
surf, que no esta reservado para el mar, sino que a bordo de una
tabla de surf también puedes adentrarte remando placidamente

por rios, con calma, con el hilo musical del canto de los pajaros o el
rumor de una cascada. O simplemente escuchando el silencio. Que-

Descenso de caiiones

Piragiiismo en Asturias

El piragliismo es sin duda una de las modalidades de turismo
activo por las que Asturias es referencia mundial y el Descenso
Internacional del rio Sella es nuestra bandera. Este descenso
fluvial entre Arriondas/Les Arriondes y Ribadesella/Ribeseya
es la Fiesta de las Piraguas declarada de Interés Turfstico
Internacional (1980) y se celebra el primer sdbado de agosto
(posterior al dia 2). Su origen data de 1930y se internacio-
naliz6 en 1951, pasando a constituir una cita imprescindible
para los mejores piragtiistas del mundo. Td también puedes
descender en cualquier momento del afio este tramo gracias
alas expertas empresas locales que organizan la actividad.

daras cautivado desde el primer momento por nuestros bosques de
riberay la vida acuatica desde una perspectiva diferente. El embalse
de Valdemurio o los alrededores de Picos de Europa son un buen
lugar para dar las primeras paladas en paddle surf antes de hacerlo
en el mar, desde las rias mds pequefias en la costa oriental (Niembro
o Tinamayor) hasta otras mayores como la de Villaviciosa, la del
Nalén o ladel Eo. El Sellay el Navia son las dos cuencas fluviales que
despiertan mayor atraccién para el surf de remo.

©

No te pierdas...

» El Descenso del Sella, los 14 kilémetros de
rio més célebres del continente europeo
en un sencillo descenso en piragua, idéneo
para disfrutar en familia. Sus vecinos Cares
y Deva no son tan famosos pero si igual de

bellos.

» Desciende alguno de los barrancos més em-
bleméticos como el Vallegdn, el Carangas,

el Vivoli, el Molina, el Rubd, etc.

» Rios como el Fo, el Navia, el Nalén, el
Polea, el Quirds, el Trubia, el Narcea...
te esperan para que descubras en canoa
algunas de las maravillas del occidente
asturiano.



No te pierdas...

» Atrévete con alguna de las olas en el
Occidente de Asturias y disfruta de

ambiénen elagua marinate desenvolverasa las milmara-"

~villas-Entre paisajes de ensuefio y olas envidiables, el Canta-
- bricoasturiano no deja indiferente a ningiin visitante; desde
> ~el mas tranquilo marinero hasta el mas activo aventurero.

Navegacion

Como pez

en el agua... salada

Abierta al mar Cantabrico, disfrutards de

soberbios paisajes costeros creados por

Muchas son las playas asturianas,
de Oriente a Occidente, idéneas

para la practica del surf (y del
bodyboard y bodysurf); resulta
complejo seleccionar las mejores
pues, en conjunto, desarrollan la

las rasas asturianas, paisajes idilicos para
contemplar desde por ejemplo un kayak de
mar, y sobre todo magnificas olas que con-
forman algunos de los spots surfistas mas
afamados a nivel nacional e internacional.

sus crestas, rompientes, picos, etc.

» El paddle surf es una original forma
de descubrir el Oriente asturiano.

» Las sensaciones de navegar por
la costa donde habitaron los
dinosaurios.

» Conoce las rias de Villaviciosa y del

Eo desde un kayak.

» Descenso a Nado de la Ria de Na-
via, una competicion de natacién
en aguas abiertas que se celebra
anualmente desde 1958 y es una
referencia internacional.

Quien sabe, incluso puedes

encontrarte con el nivio
que nada entre las olas,
conocido como Espumeru
en la mitologia astur.

méas amplia variedad de crestas,
picos, rompientes, olas de derecha
aizquierdaydeizquierda a
derecha, etc. pero a buen seguro
en ese listado no pueden faltar:
San Antolin, Cuevas del Mar, Santa
Marina, Vega, Rodiles, Merén, Pla-
ya Espafia, Pefarrubia, El Mongol,
San Lorenzo—cuna asturiana del
surf-, Xivares, Candas, Luanco, Ver-
dicio, Xagb, Salinas, El Espartaly
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Surf, cita con la ola del
Cantabrico asturiano

Las playas asturianasy su vasto catalogo de atractivos
surfistas con picos, tubos, rompientes, potentes olas,
mucha espumay diversién garantizada retinen cada
vez a mas adeptos dentro y fuera del agua. Existen una
serie de eventos lddico-deportivo que son un referente
en el calendario surfista anual: Salinas Longboard
Festival, en julio en Salinas (Castrillén), Surf, Music
and Friends a primeros de agosto también en Salinas
(Castrillon), el Open Internacional de Tapia “Memorial
Peter Gulley” (Tapia de Casariego) en Semana Santa o el
Motorbeach Festival, enjulio en Caravia, entre otros.

i

las occidentales Cueva, Otur, El Moro, Navia, La Grande -suele
ser sede del campeonato de Europa-y Penarronda. Asturias
es un lugaridéneo para practicarlo con las mejores garantias.

Pero también es posible realizar actividades mas relajadas
como el paddle surf, la vela ligera, etc. o disfrutar de unos
fondos marinos que te van a sorprender. En banador o con el
neopreno, el mar en Asturias se disfruta en cualquier época
del afio.

Elige tu actividad
» Buceo paseos en embarcacion, vela

» Esquf acuético ligera, hinchables acudticos)

» Pescay sus modalidades
(desde embarcaciony alquiler
de equipos)

» Kayak de mar
» Motos de agua
» Wakeboard

» Navegaciony sus modalidades
(patinetas, bicis de agua,

» Surf y sus modalidades
(bodyboard, kitesurf, paddle
surf, windsurf,...)

Kayak de mar

En solitario, en pareja, en familia
0 en grupo, encontrards actividades
marinas para cualquier necesidad.

También hallards la actividad que necesites en cada momen-
to, tanto si quieres relajarte por ejemplo practicando activi-
dades como la pesca deportiva desde embarcacion, como

si quieres eliminar estrés de forma mas frenética. O simple-
mente por pura diversion. Esqui acuatico, banana hinchable,
kitesurf,... no falta donde elegir y siempre con la garantia de
nuestros guias y monitores profesionales.

Los puertos de Gijon/Xixon, Llastres (Colunga), Ribadesella/
Ribeseya, Cudillero, Castropol o El Puntal (Villaviciosa) son
magnificos puntos de partida para conocer la sorprendente
costa asturiana a bordo de una lancha a motor o una embar-
cacién de vela ligera.



abicicletade montané es’ lma_de las mej
rmasde practlcar glepo?te mlentra _

En bici

Desde la suavidad de las Vias Verdes hasta rutas que
sacaran el mejor partido a las prestaciones de |a bicicleta
todoterreno y el maximo esfuerzo de tus piernas en las
prestigiosas duras rampas de las montanas, el mapa de
Asturias ofrece rutas y posibilidades para todos los gustos
y niveles.

Senda del Oso

Del prestigio de nuestra orografia en el panorama ciclista
mundial es el foco de atraccién que cada afio tienen las etapas
asturianas de la Vuelta Ciclista a Espafia, con hitos como: Alto
del Angliru, Lagos de Covadonga, Puertos de Marabio, Alto de
la Farrapona o el Puerto de San Lorenzo. Solo nombrarlos es
evocar al mejor ciclismo.

©

No te pierdas...

» La Senda del Oso, una Via Verde idénea para recorrer junto a
los mas pequerios de la casa.

» Revive con tu BT'T algunas de las etapas miticas del ciclismo
como la subida al Angliru, en la Montana Central de Asturias,
o los Lagos de Covadonga, en los Picos de Europa.

» Via Verde del Ferrocarril en San Tirso de Abres.
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Ademas de senderos de Gran Elige tu actividad
Recor;"ldo quepueden Cﬂbrlrse » Bicicleta de montafia (Mountain bike)
en BT'T como el Camino de ~ Bicicleta de ruta

. . » Bicicleta eléctrica
Santiago (Camino del Norte y
Camino Primitivo), o buena Centros BTT
parte de los tramos de la Senda
Costera, contamos con algumzs Laviana

d d El centro cuenta con dos circuitos pump-track, uno para menores y/o

otvas rutas ae G?"d?’l Recom 0 principiantes situado en el Parque de los Principes (La Pola Llaviana/Pola
idéﬂedSpdVd [d élCl de Laviana) y otro para adultos y/o profesionales emplazado dentro del

propio Centro deportivo. La oferta de ocio se completa con la adecuacién,
senalizacion y homologacién de 30 kilémetros de senderos para BTT, que
ya existian en la zona del Monte Carrio y que eran utilizados habitualmente

Es el caso del Anillo Ciclista de la Montafia Central por los aficionados a esta modalidad de bicicleta. (centrobttlaviana.es)
de Asturias, un exigente recorrido circular que

transita por entornos naturales como la sierra del
Aramo, el Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa,
la VVia Carisa, o el Paisaje Protegido de las Cuencas
Mineras.

Gravity Zone

Gravity Zone es un centro de rutas de bicicleta de montafia y de carretera
que se encuentra localizado en el concejo de Tineo en el que podras
disfrutar al maximo de la bici, Enduro, Descenso, Rally, Marathon, Carretera,
Rutas familiares y muchas actividades para la familia al completo. Las rutas
de bicicleta de la modalidad de enduro y de descenso comienzan en la
pequefia localidad de Tufa, mientras que las rutas de bicicleta de rally y de
carretera, se inician en Tinéu. (gravityzonebike.com)

La bicicleta todoterreno es la montura idénea
para conocer nuestra naturaleza, historia,
gastronomia, aldeas, tradiciones... tanto de

una forma relajada, como afrontando exigentes
desniveles y prolongados descensos, coronando
puertos y collados que han sido paso estratégico
alolargo de la historia, escuchando el silencio de
nuestros bosques, accediendo a miradores que
son auténticos balcones naturales, etc. Placeres
y sensaciones solo reservadas para quienes se
acercan a pedalear al Paraiso.

Mis informacién:

turismoasturias.es/descubre/

[=] naturaleza/rutas/rutas-en-btt

Pruebas ciclistas

[ Cicloturismo en Lagos de Covadonga

La Vuelta Ciclista a Espafia es sin género de dudas el evento ciclista
espanol de mayor proyeccion internacional, algo a lo que Asturias
contribuye aportando un terreno sin parangén para muchas de las
etapas que histéricamente se han celebrado en nuestro territorio.

La Clasica Lagos de Covadonga, que cuenta con mas de 25 afios de
historia, es una de las marchas cicloturistas sefieras del panorama
nacional. En cada edicion, mas de 3.000 participantes y 110 kil6-
metros por delante recorriendo los paisajes de Picos de Europa.




Nieve

Cuando llega la nieve, la naturaleza astur
sigue estando intacta, bella, mas atin si cabe
con lasoledad invernal, momento idéneo
para calzarse unas raquetas de nieve y
caminar viviendo al maximo una actividad
que realza las sensaciones de tranquilidad e
intensifica el contacto con la naturaleza.

El invierno y la nieve,

lejos de cerrar puertas

al senderismo, abren un
mundo de experiencias para
practicar turismo activo con
la ayuda de unas raquetas
de nieve.
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— ofrecen mas de 30 kildmetros esquiables y

46 pistas de distintos niveles.

Pocas sensaciones son comparables a abrir
huella en la nieve recién caida, descubrir

el rastro de animales que hace poco han
pasado por el mismo lugaren el que td
ahora te encuentras, ascender por las laderas
ganando vistas sobre los valles...

Elige tu actividad

iPero ojo! Cuando la nieve se retira, se abre
otro abanico de posibilidades y actividades
para disfrutar la montafa desde estas esta-
ciones. La estacién de inviernoy de montafia
Valgrande-Pajares, por ejemplo, cuenta con
un centro de trail running y de ciclismo.

» Esqui'y sus modalidades
(alpino, travesia)

» Excursiones con Raquetas
de nieve

» Snowboard Y si prefieres esquiar, acércate a cualquiera

de nuestras estaciones de inviernoy no

dudes en subirte a la tabla de snow. Valgran-

de-Pajaresy Fuentes de Invierno te esperan

con su privilegiado emplazamiento, escuelas

de esqui,y sus magnificas y modernas insta-

laciones para el deporte blanco. En conjunto

Estaciones de Esqui

FUENTES DE INVIERNO es

la mas moderna estacion de la
cordillera Cantabrica, cuenta
con un dominio de 8,7 km es-
quiables, a los que dan acceso 5
remontes de (ltima generacion:
3 telesillas cuatriplaza, 1 telesqui
y1cinta. Su excelente combi-
nacién de pistasy remontes per-
mite ofrecer zonas adaptadas a
todos los aficionados al esquy,
tanto a quienes seinicianen la
practica del esqui como a los
mas expertos.
fuentesdeinvierno.com

VALGRANDE-PAJARES, en el
concejo de Lena, es una de las
estaciones pioneras de Espana. Sus
instalaciones han sido actualizadas
para ofrecer al esquiador un servicio
de calidad en sus 30,6 km de pistas,
alos que dan acceso1 telecabina,

2 telesillas cuatriplaza, 2 telesquis
y 2 cintas. Cuenta con 2 pistas de
fondo, 1 pista de esqui de travesia, 2
estadios de competicion, guarderia
y zona especifica para trineos que
permiten la practica de diversas
modalidades de esqui.
valgrande-pajares.com

Snowboard

©

No te pierdas...

» La sensacién de abrir huella en la nieve
de nuestras montafas disfrutando del
mégico invierno con unas raquetas en
los pies.

» Disfruta de espectaculares panor-
micas sobre la vertiente norte de la
cordillera Cantébrica mientras te desli-
zas practicando snowboard por alguna
de las pistas de Fuentes de Invierno y
Valgrande-Pajares.

b - e
= e I 5 » Los paisajes y la belleza de sus aldeas
N~ — 3 =" - - & or - . ’ ’
e — nevadas se disfrutan atin més al calor
—r - L - 2 = - - .
L = i 3 de la chimenea.
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Vuelo en globo

Playa de Niembro (Llanes)

N

Volar cobra mas sentido si se hace en el Paraiso porque no
hay nada como contemplar a vista de pajaro el 6leo natural
de los relieves asturianos. ;Parapente, paramotor o globo?
escoge como convertirte en un ave del Paraiso... Natural.

Aire

Solo desde arriba se admira en sumaxima
expresion el trazado imposible de los rios en
sus gargantas, o cémo el paisaje pasa, en un
palmo de terreno, del aspecto montafioso
mas agreste a la suavidad de los valles. Y
espérate a ver desde arriba nuestras playasy
acantilados.

Elige tu actividad

» Ala delta
» Paramotor
» Parapente

» Vuelo en globo
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Puedes elegir entre el vuelo del
parapente de forma libre o con la
ayuda de un motor (paramotor y
en trike —con motor y ruedas-) para
sobrevolar tanto la costa como la
montana.

También vuelos de alta montafia en varios lugares, despegan-
do por encima de los 1.000 metros de altura. Asi pues para

la eterna pregunta ;costa o montafia? ya tienes respuesta:
las dos.

¢;Quieres sentirte como un Ave del Paraiso? Si no tienes
ningun tipo de experiencia aérea, puedes realizar un vuelo
biplaza acompafado de un instructor profesional. Como ves,
dar una pequefia carrera por la ladera de una montafiay que-
dar de pronto suspendido en el aire para disfrutar del Paraiso
es posible para todos.

i

Paramotor

Parapente

La sensacién de asomarse al mundo desde la cesta de un
globo, despacio, sin ruidos, en contacto directo con el aire,
mientras el viento te mueve y avanzas envuelto en una
indescriptible sensacion de calma es algo casi magico, pero
hacerlo en Asturias es ademds lo mas parecido a levitar sobre
el Paraiso.

©

No te pierdas...

» La visién de espectaculares playas, auténti-
cas postales desde el aire.

» Los soberbios paisajes de las montafas
asturianas a vista de péjaro.

Aves del Paraiso...natural

Desde el cielo astur todo se ve distinto. A diferencia de
las aves del parafso, con sus extravagantes plumajes
multicolores que cobran verdadero sentido en época
nupcial, en Asturias te mostramos nuestras mejores
galas todo el afo. Porque vengas cuando vengas
desde alli arriba te vas a enamorar de nuestros verdes,
azulesy grises en toda su gama de tonalidades.

]';ir i Parque Natural de Redes
[+ o T - R
RTRE o N
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Otras opciones...

Destreza, coordinacion, valor, orientacion,
capacidad de superaciény sobre todo ganas
de pasarlo bien -en solitario o participando
enjuegos de equipo-, deporte y diversion
estan asegurados en cualquiera de las activi-
dades que te proponemos. Ya sea mediante
opciones aventureras mas “tradicionales”
como el paintball, el tiro con arco o los
circuitos multiaventura (también parques de
aventura), mediante otras que cuentan con
menos afios de vida pero con un gran niime-
ro de aficionados, como el geocaching.

El laser tag, una sofisticada modalidad de la
tradicional guerrilla de bolas de pintura pero

Elige tu actividad

» Actividades de orienta-
cion (geocaching)

» Laser tag

» Multiaventura (circuitos
y parques)

» Observacion de floray
fauna

» Paintball

> Tiro conarco

ST =
e J_-;,K
.=*' -E

¥

¢Ya has probado todo en esto del
turismo de aventura?, jquieres sim-

~“plemente experimentar algo distinto?

Tenemos actividades para todos los
gustos y necesidades. Tanto si vienes
en familia, en pareja, en solitario o con

P

%% un grupo de amigos, no pases por alto

= ]a posibilidad de atreverte con alguna
de las formas de practicar.un turismo £
activo diferente. Lo pasards en grande. 7. A
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No te pierdas...

» Lo tltimo en Paintball, el laser tag.

» Apasionantes actividades de
observacién de la naturaleza para
descubrir el habitat del oso pardo
o del quebrantahuesos, entre otras
especies.

» Coge el mévil (o un gps) y juega al
Geocaching, la versién moderna
de la bsqueda del tesoro en plena

naturaleza.
Paintball
que ha incorporado las nuevas tecnologias y que podriamos Venira Asturias sin duda lo es. Aqui encontrards el mejor
definir como el Paintball 2.0. lugar para convertir las sensaciones del turismo activo en

experiencias inolvidables.

También las actividades ligadas a la interpretacion ambiental

como la observacion de floray fauna, o las que casi cada dfa Como ves, no te faltara donde elegir.

surgen asociadas a un turismo de experiencias.

Oso Pardo Cantdbrico

Oso y Ciervo Senderos interpretativos

En torno al oso pardoy al venado exis-
ten una serie de senderos tematicos
que te recomendamos realizar. Tres son
las sendas interpretativas disefiadas
para conocer diferentes aspectos del
0s0 pardo cantabrico. El Primero de los
dos senderos enclavados en el Parque
Natural de las Fuentes del Narcea,
Deganfa e Ibias, se llama “Caminando
al ritmo de las estaciones” y gira en
torno al calendario de los osos de El
Puertu (Leitariegos). Se trata de un
recorrido lineal de 6,2km (ida y vuelta)
y dificultad baja que arranca en Brafas
d'Arribay finaliza en Cabuezos.

El segundo sendero de este parque
natural se enclava en el entorno de
Muniellos. “Los refugios del oso
pardo” nos descubre las claves para la

conservacion del oso mediante un trazado
circularde 4,3 km. Y dificultad media que
se inicia en el Centro de Interpretacion de
Muniellos. El tercer sendero interpretativo
osero lo encontramos en El Val.le/Valle del
Lago, en el Parque Natural de Somiedo.
Desde esta localidad un recorrido de 6,2
km. (iday vuelta a la Brafia de Sousas)
ydificultad media, te muestra “La vida
familiar de los osos” y las claves de la
reproduccion y la cria de estos mamiferos.

Por su parte el sendero interpretativo “El
ciervoy La Berrea” te propone conocer
lavida de los venados en un recorrido
por las brafias alleranas. Se trata de un
sendero de 9,4 km. (ida y vuelta; dificul-
tad media) entre el drea recreativa Las
Moyas (Cueves - Aller) y Pinganén.



Subida al Angliru

Asturias es un destino imprescin-
dible en tu calendario de deportey
aventura. A lo largo de todo el afio,
distintos eventos, competiciones y
actividades integran un calendario
muy variado y completo donde
encontrarés lo que buscas, ya sea en
la montafia, en el mar, en el rio, en
latierra o en el cielo.

Naturaleza
en Ruta

Enero
» Trail Afuega'l Pitu (Morcin)

Febrero

» Trail Cabeza LArcu (Caso)

» Trail Gijén. Monte Deva (Gijon)
» Cay6n Trail (Pilona)

» Trail Las Traviesas (Salas)

Marzo
» Villade la Sidra (Nava)
» Subida al Picu Pienzu (Parres)

Abril

» Allande Extremo (Allande)

» La Pisada del Diantre y Diantrin -
Trail del Sueve (Colunga)

» Cuarto de La Riera (Tineo)

#TurismoActivo

Mayo

» Media Maratén Ruta de la Reconquista
(Cangas de Onis)

» Oro Trail Race (Laviana)

» Trail del Cuera (Llanes)

» Picu Llosorio (Mieres)

» Ultra Trail Picos de Europa. Benia (Onfs)

Junio

» El Arceduaby (Amieva)

» Traveserina Picos de Europa. Sotres-Arenas
(Cabrales)

» Travesera Integral Picos de Europa (Cangas
de Onis—Cabrales)

» GTPE Picos de Europa (Onis)

» Valle del Esva (Valdés)

» Les Antenes de Pefiamayor (Bimenes)

Julio
» Minero de Langreo (Langreo)
» Desafio Somiedo (Somiedo)

Agosto
» Llave del Paraiso de Ponga (Ponga)

Septiembre
» Trail Alto Aller (Aller)
» Trail de Ubifia (Lena)

Octubre

» Carrera por montana Picu Turbina (Pefiame-
llera Alta)

» Trail Suarias Blincapefias (Pefiamellera Baja)
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» Abeduriu Trail Race. L' Entregu/El
Entrego (San Martin del Rey Aurelio)

» Seronda Redes Trail - SOT Original
Trail (Sobrescobio)

Noviembre

» Vaqueiro de Belmonte de Miranda
(Belmonte de Miranda)

Diciembre

» VillaCabra Trail (Villaviciosa—
Cabranes)

Naturaleza
en Ruta a motor

Mayo
» Campeonato de Espafia de Karting
(Llanera)

Septiembre
» Rally Princesa de Asturias (varias
localidades)

Espiritu
de Aventura
Marzo

» Copa de Espafia de Escalada.
Velocidad y Bloque (Oviedo)

Como pez en el
agua...

Enero
» Campenato Asturias Piraguacross
(Soto del Barco)

Febrero

» Descenso Ascenso del Sella
(Parres)

» Memorial Miguel Angel Pérez
(Corvera de Asturias)

Marzo

» Memorial Nino (Villaviciosa)

Abril

» Campeonato Internacional de Surf
Memorial Goanna Pro (Tapia de
Casariego)

» Carreras de caballos de la playa de
Santa Marina (Ribadesella)

» Descenso Rio Pilona (Pilofia)

Mayo

» Jiraal embalse de Trasona (Corvera
de Asturias)

» Campeonato de Asturias de Trave-
sfas (Navia)

» Travesia La Ribera (Ribera de Arriba)

» Descenso Pilona Sella (Pilofa-Parres)

» Descenso Alto Sella (Parres)

» JJDD Pdo. de Asturias Piragiiismo
(Muros de Nalén)

» Regata Piragiiismo (Carrefo)

Junio
» Descenso Medio Nalén (Grado)

Julio

» Salina Longboard Festival (Castri-
[16n)

» Vuelta a Asturias a vela (Gijon)

» Descenso-Ascenso del Nalén (Pravia)

Agosto

» Salinas Surf, Music & Friends
(Castrillon)

» Trofeo Mini Sella (Ribadesella)

» Descenso Internacional del Sella
(Parres-Ribadesella)

Septiembre

» Regata Ria de Villaviciosa (Villavi-
ciosa)

» Descenso Narcea (Pravia)

» Descenso Xironinos y Viejas Glorias
(Parres)

En Bici
Marzo

» Tufa Gravity Enduro Race (Tineo)

Abril

» Vuelta ciclista a Asturias

» Bikemaraton Montes del Sella
(Parres)

Este listado es una pequefia muestra de los

eventos deportivos que tienen lugar en Asturias.
Algunas fechas y lugares podrian ser susceptibles

de cambio.

Para obtener informacion actualizada consulte
las paginas oficiales de las Federaciones Deporti-

vas Asturianas.

%2Rl Mis informacién:
agendadeasturias.es/

El-[ﬁ deporte

Mayo
» Vuelta ciclista a Espafia Femenina
por Asturias

Junio
» Desafio Lagos de Covadonga (Can-
gas de Onis)

Julio
» La Rosca de Somiedo (Somiedo)
» Circular de Nembra BTT (Aller)

Septiembre

» Vuelta ciclista a Espafia por Asturias

» Subida al Angliru BTT (Riosa)

» MTB Dos Villas (Villaviciosa)

» Quedad BTT San Martin de Luifia
(Cudillero)

» Marcha BTT Lin de Cubel (Pravia)

» Desafio BTT Las Brafias y el Mar
(Valdés)

Octubre
» La Subelagos (Cangas de Onis)

» Vuelta BTT Naveces (Castrillon)

Diciembre

» Concentracion BTT Santa Barbara
(Mieres)

Nieve

Enero
» World snow day. Estacidon Invernal
Fuentes de Invierno (Aller)

Aire
Mayo

» Campeonato de Asturias de
Parapente (Nava)

Junio
» Regata de globos “Gijon desde el
aire” (Gijon)

Otras opciones...
Abril a Octubre

» Por donde camina el oso (Cangas
del Narcea, Degana e Ibias)

Julio a Septiembre
» Observacion del Quebrantahuesos
en Picos de Europa. Benia (Onis)
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Explora el paraiso 22. Cabo Vidio (Cudillero)
1. Mirador del Fitu (Parres) 23. Cabo de Lastres (Colunga)
2. Mirador del Pozo de la Oracién (Cabrales) 24. La Costa de los Dinosaurios y el Museo Jurasico de Asturias (Colunga)
3. Mirador del Puerto del Connio (Cangas del Narcea) 25. Reserva Natural Parcial de Barayo (Navia y Valdés)
4. Lagos de Covadonga — Parque Nacional de los Picos de Europa 26. Reserva Natural Parcial de la Ria de Villaviciosa
5. Lagos de Somiedo — Parque Natural de Somiedo 27. Paisaje de la Ria del Eo
6. Parque Natural de Las Fuentes del Narcea, Degania e Ibias
7. Parque Natural de Redes ’ Absorbe la cultura asturiana
8. Parque Natural de Las Ubifias-La Mesa 28. Prerroméanico Asturiano (Oviedo)
9. Reserva Natural Integral de Muniellos (Cangas del Narcea e Ibias) 29. Prerromdnico Asturiano (Lena)
10. Parque Natural de Ponga 30. Arte Rupestre: Cueva y Centro de Arte Tito Bustillo (Ribadesella)
11. Ruta de las Cascadas de Oneta (Villayén) 31. Arte Rupestre: Cueva la Pefia (Candamo)
12. Ruta de Seimeira (Santa Eulalia de Oscos) 32. Parque de la Prehistoria de Teverga
13. Ruta de la Cascada del Cioyo (Castropol) 33. Museo de Bellas Artes de Asturias (Oviedo)
14. Ruta de la Cascada Xurbeo (Aller) 34. Muséu del Pueblu d’Asturies (Gijén)
35. Real Sitio de Covadonga (Cangas de Onis)
Sumérgete en la costa 36. Castros de Coafia y del Navia

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Bufones de Pria (Llanes)

Bufones de Arenillas (Llanes)

Bufén de Santiuste (Llanes y Ribadedeva)
Puerto de Cudillero

Playa de Gulpiyuri (Llanes)

Pefies (Gozén)

Cabo Busto (Valdés)

37.
38.

40.

Museo Arqueoldgico de Asturias (Oviedo)
Premios “Princesa de Asturias” (Oviedo)*

Mira a tu alrededor
39.

Museo de la Minerfa y de la Industria de Asturias -MUMI-
(LEntregu/El Entrego-San Martin del Rey Aurelio)
Ecomuseo Minero Valle de Samufio (Ciafiu-Langreo)
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41. Pozo Sotén (San Martin del Rey Aurelio)

42. Poblado Minero de Bustiello (Mieres)

43. Museo de la Mina de Arnao (Castrillén)

44. Musco del Ferrocarril de Asturias (Gijon)

45. Museo de la Siderurgia de Asturias -MUSI- (Langreo)

Activate en Asturias

46. Descensos en canoa o piragua por el Rio Sella
47. Descensos en canoa o piragua por el Rio Nalén
48. Descensos en canoa o piragua por el Rio Navia
49. Ruta del Cares (Cabrales)

50. Picu Urriellu (Cabrales)

51. Senda del Oso (Santo Adriano, Proaza, Teverga y Quirds)
52. Via verde Turén (Mieres)

53. Via verde del Eo (San Tirso de Abres)

54. Surfen Gijén

55. Surf en Xagd (Gozén)

56. Surf en Salinas (Castrillén)

57. Estacién Invernal: Valgrande-Pajares (Lena)
58. Estacién Invernal: Fuentes de Invierno (Aller)

Piensa con el estémago

59. Museo de la Sidra (Nava)

60. Musco del Vino y bodegas del vino DOP Cangas (Cangas del
Narcea)

61. Cueva-exposicién del queso Cabrales y queserfas (Cabrales)

62. Subasta en vivo en una lonja de pescadores (Avilés, Llastres,
Puerto de Vega)
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Carretera nacional

Late con el corazén urbano

63. Avilés y su calle porticada: Galiana

64. Centro Niemeyer, en Avilés

65. El Barrio de pescadores de Gijéon/Xixén: Cimavilla
66. Laboral Ciudad de la Cultura (Gijén)

67. Cdmara Santa y Catedral (Oviedo)

68. Mercado El Fontén en Oviedo/Uviéu

Respira Asturias

69. Conjunto Etnogréfico de Os Teixis (Taramundi)

70. Museo Etnografico de Grandas de Salime

71. Un paseo por las branias de Somiedo con sus
emblemiticos “teitos”

72. Conjunto de Hérreos de Giiefiu/Buefio (Ribera de
Arriba)

73. Las Majadas de los Picos de Europa

Camina al pasado

74. El Salvador en la Catedral de Oviedo

75. Monasterio de San Salvador de Cornellana (Salas)*

76. Colegiata de Santa Marfa La Mayor (Salas)*

77. Monasterio de Santa Maria la Real de Obona
(Tineo)*

78. Palacio de Cienfuegos de Pefialba (Allande)*

79. Castro Chao Samartin (Grandas de Salime)

*Visita exterior



Asturias

turismoasturias. es

Siguenos en:

facebook.com/TurismoAsturias
@TurismoAsturias
@TurismoAsturias
@turismoasturias

youtube.com/asturias

Ahora en turismoasturias.es
busca, eligey reserva
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tu alojamiento.

Tel: 902306 600 #ParaisoNatural
985 185 860 #\uelvealParaiso
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